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Eveiller les consciences
par la musique
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Qui suis-je ?

Le Professeur X, un personnage
de scientifique chercheur en
amourologie,
la science de 'amour !

Double parcours : artistique et social

Artiste auteur compositeur interpréte comédien, diplémé
d'Etat Assistant de Service Social, j'ai exercé 20 ans dans I'éducation
et I'insertion.

Depuis 2021 entrepreneur au sein de la coopérative CLARA, agréée
"entreprise solidaire d'utilité sociale", je cree des spectacles,
des ateliers et des formations sur des sujets de sociéte.

Educateur

Chargé
d’orientation et
d’insertion

Comeédien
formateur

« fa

.......

-----------



La prévention des | |1 enfant sur i victimEe de
. ' ' violences sexuelles en Europe.
violences 1 francais sur 10 victime

D G HES d'inceste.

Des stéréotypes a combattre.
' ' Une prise de conscience, une
éducation et une pratique a

promouvoir au quotidien.

L'égalité Femmes-
Hommes

/ \ Reconnaissance de la culture

L'éducation =) dite populaire.
populaire Perspective d'émancipation

\ / individuelle et collective.




Que fais-je ?

SPECTACLES, ATELIERS et FORMATIONS

Spectacles “conférences chantées”

Coécriture et mise en scene . Maxime Robin et Béatrice Mayaux,
psychologue, auteure, metteuse en scene

Spectacle seul en scéne a la croisée du
théatre, du tour de chant et de la
conférence de sciences humaines.

Avec humour, sérieux et en chanson, le
Professeur X transmet des connaissances
sur des sujets de société I'amour,
I'éducation, la  parentalite, I'égalité
Femmes-Hommes...

Spectacles interactifs suivis d'échanges
avec le public pour susciter des prises de
conscience et des moyens pour agir.

Ateliers

Espaces de réflexion et de libération
de la parole dans une ambiance
ludique et légére en utilisant les
chansons des artistes préférés du
public.

La musique est utilisée comme
stratégie de détour : C'est a travers les
histoires racontées dans ces morceaux
que le public s'exprime sur des sujets
sensibles.

Formations

Initiale et continue, différents
théemes :

e |a médiation artistique musicale,
la vie affective et sexuelle,
e la prévention des

sexuelles, ...

sur

violences

Je me forme depuis 2021 au CDCESS de
I'Essonne (comité départemental de
coordination des actions d'éducation a
la santé et a la sexualité) dont je suis
membre du comité technique.



L'éducation / La parentalité

SPECTACLE:
“Eduquer c'est pas si compliqué !”

Thémes clés :
Education - Parentalité - Psychologie

Que lon soit parent, futur parent,
tonton, professionnel de [I'éducation,
sans enfant et heureux de I'étre, ce
spectacle interpelle !

Objectif : transmettre des clés concrétes
en partant des besoins de I'enfant de la
petite enfance a I'adolescence. Humour,
quiz, sondages, scénes de famille au
quotidien et chansons populaires
captent [lattention du public pour
rendre accessibles ces savoirs !

Public : adultes, enfants accompagnés a

Clips de présentation : partir de 6 ans

https://leprofesseurx.com Durée : 1 h

ATELIER parentalité:
Eduquer c'est pas pas si compliqué !

En petits groupes parents enfants, cet atelier sert a mettre en pratique la
satisfaction des 4 besoins essentiels de [l'enfant : [laffection, ["attention,
'approbation et 'autonomie. Chaque famille travaille de facon ludique, légére,
en jeux, en chansons et repart avec des outils concrets formalisés dans le
manuel “les 4 A" |

Public : parents enfants (tous ages)



L'égalité Femmes - Hommes

SPECTACLE “Liberté égalite sororité!”

2 VERSIONS Thémes clés :
ADULTES et ADOS cos Egalité femmes/hommes
avec chansons adapte Violences - Droit - Histoire

Le Professeur X dévoile le fruit de ses
recherches juridiques et historiques sur les
droits des femmes, entre amour, violences
et inégalités !

Les chansons, d’Edith Piaf a Angele en
passant par Aretha Franklin, et Dadju
illustrent et interpellent, tout comme les
nombreuses interactions amenant humour
et légéreté. Le public apprend, s'indigne,
rit, chante et ressort du spectacle avec des
clés pour agir et faire progresser les droits
des femmes.

Public : adultes, ados a partir de 13 ans

. . : Durée : 1h15
Clips de présentation : uree

https://leprofesseurx.com

ATELIER : stereotypes de genre et
relations filles garcons

A travers des chansons et des jeux cet atelier
sert a identifier et lutter contre les stéréotypes
de genre, transmettre la culture de I'égalité
filles garcons : apprendre a s'entraider,
développer la bienveillance dans les relations
filles garcons.

Public ; enfants, ados



La vie affective et sexuelle

SPECTACLE
ZVFrl:Z‘gtN:D'OS “L'amourologie pour les ados”
ADUL .
avec chansons adaptees Thémes clés :

Amour - Couple - Sexualité - Respect

A la puberte, découvrir 'amour et la sexualité
fait autant envie que peur ! Plaisir, confiance,
respect mais aussi violences, pornographie,
sexisme, réseaux sociaux... Autant de sujets
sur lesquels il est urgent de mettre des mots
et des chansons ! De Niska, a Tayc en passant
par David Guetta, Vitaa et Slimane, Stromae et
bien d'autres !

Public : ados a partir de 13 ans
Durée: 1h15

Public : adultes

SPECTACLE "Qu’'est ce qu'aimer ?" purée:1h15

Question  essentielle, objet méme de

Clips de présentation : 'amourologie ! Pour y répondre le Professeur X

https://leprofesseurx.com compléte ses recherches en psychologie et
sociologie avec les découvertes de grands

maitres spirituels. Le tout illustré en chanson
par les Rita Mitsouko, Edith Piaf, les Rolling
stones et bien d'autres !

ATELIERS : vie affective, prévention des
violences sexuelles

Préparés en amont avec le partenaire, ces ateliers servent a s'exprimer/réfléchir
sur la vie affective et la sexualité, dans une ambiance légere, musicale, ludique et
un cadre sécurisant.

Un atelier spécifique “Mon corps m’appartient” travaille la prévention des
violences sexuelles avec un contenu adapté aux ages. Les participants repartent
avec un marque page “Mon corps m'appartient” ou ils ont inscrits leurs adultes de
confiance et ont acces a la chanson en ligne. Public : enfants, ados, adultes



Le harcelement - La bienveillance

SPECTACLE
“Clé du bien étre”

Thémes clés :
Bienveillance - Psychologie positive

Objectif de cette conférence chantée
transmettre une clé du bien étre issue de la
psychologie positive : la bienveillance. Dans
un format court de 30 minutes, interactif et en
chanson!

Public : Tout publc
Durée : 30 mn

ATELIER : prévention du harcelement

A travers des chansons dartistes
connus, interrogeons nous sur ce
qu'est le harcélement : l'identifier, ses
conséquences sur les victimes et les
auteurs, la loi, comment agir.

Public : enfants, ados

ATELIER : éducation a
la bienveillance

Pour dépasser les relations basées sur les conflits pouvant
aller jusqu’au harcélement, nous travaillons sur la prise de
conscience de l'intérét de la bienveillance dans les relations et
sur comment la cultiver au quotidien. Cet atelier est la suite
idéale de latelier de prévention du harcélement. Les
participant-es repartent avec ce marque page plein de
ressources !

Public : enfants, ados, adultes



La gestion des écrans - L'inclusion

ATELIER : gérer les écrans

Pour que les écrans soient un plaisir et non
un danger : apprenons a les gérer !
Surexposition et alternatives aux écrans,
jeux vidéo et images violentes internet et les
réseaux sociaux, identifier ses adultes de
confiance et intéréts du contréle parental.
Chaque enfant/parent repart avec un flyer
d’outils et ressources pratiques.

Public : enfants, parents enfants

ATELIER : l'inclusion

Objectifs de cet atelier : développer
I'inclusion et 'acceptation des différences. A
travers des chansons et des jeux
d'expression, les enfants apprennent a
mieux comprendre le handicap, a s'accepter
et a accepter les autres tels qu'ils sont.

Public : enfants, ados, adultes
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Mes partenaires

Le Département de I'Essonne : CDCESS (comité départemental de coordination
des actions d'éducation a la santé et a la sexualité) membre du comité technique,
participation aux formations et échanges de pratiques en éducation a la vie

affective et a la sexualité.

L'Education-Nationale : lycée de I'Essouriau aux Ulis, lycée de
la vallée de Chevreuse a Gif-sur-Yvette, college Gérard Philippe a
Massy, collége Paul Eluard a Sainte-Genevieve-des-Bois.

Buc Ressources (école de travail social)
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Qu'en disent les médias ?

Interview télé IDF1, 8/11/2021 https://youtu.be/12iafgpmHoA

JACKY : “Ton premier pére spirituel c'était Coluche, tu es élu délégué de classe en lisant son discours de
candidature a la présidentielle | Tu as eu une révélation avec Frank ZAPPA. Etudiant en psychologie et sociologie
tu as été révélé par la pensée de Wilhelm REICH... “

LE PARISIEN, 1/03/2023 VIVRE AUXULIS, 11/2022

OUEST FRANCE, 4/07/2023

19



Qu’'en disent les médias ?

LE REPUBLICAIN, 17/11/2022

M MAGAZINE DE MASSY, 04/2023 13



Combien ca coute ?
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Allo Professeur ?!

Programmation
www.leprofesseurx.com

Spectacles en projets :

“Comment devenir un Super-Héros pour sa femme,
ses enfants et méme ses amis !” Lutte contre le
machisme dans sa vie personnelle et professionnelle

"C'est chaud !I" Réchauffement climatique et
écoféminisme

"Le bonheur c'est possible ?" Psychologie et
apprentissage du bonheur

Contact

Maxime ROBIN
leprofesseurx@outlook.fr

06 09 77 30 57
Professeur X

professeur_xx

Le Professeur X

d. professeurxtiktok

TikTok




